        Pytania egzaminacyjne dla kursu instruktorów sportu – kendo
      I - Teoria sportu
  1.  Sport we współczesnym świecie (kulturowe i kreacyjne funkcje sportu).
  2.  Formy uprawiania sportu.

  3.  Przykład środków przygotowania ukierunkowanego i specjalnego dowolnego sportu walki.

  4.  Cele treningu sportowego.

  5.  Pojęcie środka treningowego.

  6.  Zasady, środki, metody i formy treningu w aspekcie celów sportowych i uwarunkowań biologicznych i społecznych.

  7.  Rodzaje treningu (przygotowania).

  8 .Charakter walki sportowej jako kryterium specjalizacji ruchowej (motorycznej)sportowca i kryterium                                                        pomiaru specjalnej sprawności fizycznej.
  9.  Pojęcie makrocyklu treningowego.

10.  Funkcja ogólnego (wszechstronnego) przygotowania fizycznego sportowca.

11.  Podać przykład środków przygotowania ukierunkowanego i specjalnego szermierza.

12.  Różnica pomiędzy środkiem treningowym a przyborem do ćwiczeń.
13.  Pojęcie objętości treningu.
14.  Pojęcie intensywności treningu.

15.  Istota samokontroli w treningu sportowym.

16.  Metody obiektywnej oceny walki sportowej. 

17.  Metody przygotowania taktycznego zawodników do walki sportowej. 

18.  Cele i struktura okresu bezpośredniego przygotowania startowego (BPS). 

19.  Istota procesu przygotowania psychicznego sportowców.

20.  Myślenie taktyczne i sposoby rozwijania tej zdolności. 

21.  Metody pomiaru wszechstronnej sprawności fizycznej sportowców. 

22.  Zmiany możliwości energetycznych człowieka w funkcji wieku.

23.  Wymień czynniki wpływające na maksymalną siłę mięśniową człowieka (wewnętrzne, zewnętrzne).

24.  Szybkość, jej uwarunkowania i sposoby wytrenowania w kendo.
           II -  Pytania specjalistyczne-kendo

1. Wyszczególnij powody trenowania kendo.

2. Strój,protektory,broń -(opis i zastosowanie).

3. Omówienie reiho i jego znaczenie.

4. Geneza współczesnego kendo.

5. Tradycja walki realnej w rywalizacji sportowej.

6. Istota i cel zdawania egzaminów kyu i dan.

7. Znaczenie Nihon Kendo Kata w uprawianiu kendo.

8. Podstawowe zasady organizacji treningu w dojo.

9. Przykłady rozgrzewek przed treningiem.

10. Postawy bojowe (kamae) i ich stosowanie

11. Kiai – omówienie i zastosowanie.

12. Ashi-sabaki – rodzaje i stosowanie.

13. Omów rodzaje suburi (podobieństwa i różnice).

14. Omów pojęcie zanshin i jego znaczenie.

15. Wyjaśnij pojęcie ki-ken-tai-ichchi i jego znaczenie w walce.

16. Co to jest yuko-datotsu (przykłady).

17. Rodzaje i organizacja tai-kai (shiai-jo,shimpan,czas).

18. Omów różnice pomiędzy uchi-komi-geiko,kakari-geiko,hikitate-geiko,ji-geiko.

19. Omów relacje : uchidachi-shidachi,motodachi-kakarite,uwate-shitate.

20. Znaczenie kirikaeshi w treningu początkujących i zaawansowanych.

21. Omów shikake-waza (przykłady) .

22. Omów oji-waza (przykłady).

